
Familienstruktur- 
und dynamik

Wirkung: – auf die «Grenzen»
– auf den Austausch
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Skript
Familiengeschichte
– Antreiber
– Bannbotschaft
– Familienmotto
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Verträge

I   Diesseits der Generationen-
grenze Verträge zwischen

den Erwachsenen ( Auftrag)

II  Pädagogische Verträge 
mit dem Kind

Passives Verhalten

– Nichts tun
– Überanpassung

– Agitation
– Gewalt

Symbiose

– Loyalität
– Hierarchien 

– Über- / unterautonom

Situation:  • Wer hat welches Pro-
blem? (heisse Kartoffel)

• Welche Funktion hat
das Problem?

• Welche Ressource be-
inhaltet das Problem?

Gewinnerdreieck / Ordnungsdreieck

Empfindsamer /Verletzlicher

Sorgfältiger SorgerSelbstbehaupter
Selbstbewusster
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Problem dorthin, 
wo es hingehört.

Therapeutische Kreuzungen
ER – ER

ER Stimulieren

ER ER

Grundeinstellungen

Grunderlaubnis
Das was ist darf sein.
Anerkennung was ist.

– Ressourcen orten,
benennen, ach-
ten, stimulieren!

Erlauber

+ +

Ich bin nicht ok
Du bist nicht ok

– –

– +
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Ich bin ok
Du bist ok
Ich bin nicht ok
Du bist ok

Ich bin ok
Du bist nicht ok
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